
ポールトレッキング 1day in 鎌倉 （＃PT1） 開催要項 

  

鎌倉の歴史と、自然の素晴らしさを味わうネイチャー・ポールウォーキング 

古都・鎌倉らしい初秋のハインキングコースをポールでトレッキングします。大仏ハイキングコ

ースから、鎌倉山、広町の森を経て鎌倉高校前へ抜けます。途中自然の中で、お弁当を食べ

ます。お昼に紅茶かみそ汁のサービスもあります。 

 

主催：一般社団法人 日本ポールウォーキング協会 

共催：テラススタジオ１２１北鎌倉  協力：元気学校・みんなの体育 

● とき：平成２３年１０月１日（土） 

● 集合：９：００JR 北鎌倉（上りホーム常設改札出口）豊島屋前  

● 解散：１５：００頃 江ノ電鎌倉高校前解散  

● 参加費：３，０００円 （保険代・ポールレンタルが含まれます） 

    ※当日、徴収いたしますのでお釣りの無いようお願い申し上げます。 

● 持ち物：カッパ、お弁当、お菓子、飲み物、動きやすい服装、タオル 

● スケジュール： 

１０月 1 日（土） 

AM９：00JR 北鎌倉駅常設改札出口（豊島屋前）集合  PM15：00 江ノ電鎌倉高校前解散  

＜コース＞ 

JR 北鎌倉駅～源氏山～大仏ハイキングコース～極楽寺小学校～月影地蔵～鎌倉山～ 

広町の森～御所ヶ谷広場～七里ガ浜２丁目出口～江ノ電鎌倉高校前駅（１５：００頃） 

※歩く時間はゆっくりで、4 時間半くらいです。 小雨決行です 

■注意事項：コース内容・所要時間は、状況により変更になる場合がございますので、あらか

じめご了承ください。悪天候及び公共交通機関の運行状況により、やむを得ず本イベントを

中止させていただく場合がございます。ご自宅を出られる前に状況をお知りなりたい方は下

記緊急連絡先までご一報くださいませ。 

緊急連絡先：０９０－９３４０－３４８９（主催者杉浦携帯）   NPWA:０４６７（４２）６３３６ 
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